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CUESTIONARIO NÚMERO 5 
 

SEGURIDAD EN UNO MISMO 
 
 

1. Cuando acude a una reunión social: 
 

A. Suele tener problemas a causa de discusiones. Los demás no comprenden sus puntos de vista, su estilo 
de divertirse o su sentido del humor. 

B. Normalmente lo pasa bien. Casi siempre habla con todo el mundo y se hace algún amigo nuevo. 
C. Se aburre bastante. Tiende a hablar con pocas personas diferentes. No es una actividad con la que 

disfrute y por eso tiende a evitar ese tipo de reuniones. 
 

2. Los amigos de sus amigos: 
 

A. No se suelen llevar bien con usted ni usted con ellos. Muchas veces se pregunta cómo es posible que su 
amigo mantenga ese trato con tales personas. 

B. Terminan haciéndose buenos amigos suyos. 
C. A veces le aburren o le quitan intimidad, pero no le importa salir con ellos, y su relación es bastante 

buena. 
 

3. Si le proponen ir a un lugar muy concurrido: 
 

A. Piensa que puede terminar teniendo problemas, porque esos sitios siempre están llenos de gente mal 
educada. 

B. Le suele parecer una buena idea, porque muchas veces le ha resultado muy divertido. 
C. Lo evita si es posible. Ese tipo de lugares le resultan incómodos. Prefiere lugares más tranquilos. 

 
4. Lo que más le divierte es: 

 
A. Hacer algo donde nadie le moleste, con personas que sepan divertirse como usted, sin ponerle pegas. 
B. Compartir con otras personas un rato agradable. 
C. Estar solo con sus cosas, o con una o dos personas como máximo. 

 
5. Conocer nuevas personas: 

 
A. No le resulta difícil, pero siempre termina dándose cuenta de que éstas no valen la pena. 
B. Siempre le resulta interesante. 
C. Le da pereza, aunque reconoce que muchas veces se alegra de haberlas conocido. 

 
6. En el trabajo, en clase o en asociaciones: 

 
A. Los demás siempre le crean problemas. 
B. Suele hacerse amigo de todo el mundo. Se lleva bien con casi todos. En seguida se da a conocer. Le 

suelen pedir opinión. 
C. Pasa desapercibido, aunque alguna vez ha hecho algún buen amigo en estos sitios. 

 
 

7. Generalmente piensa: 
 

A. Que la sociedad es una jungla en la que hay que tener cuidado para que los demás no le hundan. 
B. Que la mayoría de la gente es buena y siempre se puede aprender algo de ella. 
C. Que es preferible tener pocos amigos, pero buenos. 
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8. En una conversación: 

 
A. Suele cortar al que dice tonterías para imponer su criterio. Le dicen que no sabe escuchar a los demás. 
B. Sabe escuchar a los demás y contrastar puntos de vista sin crear situaciones tensas. 
C. Prefiere escuchar a los demás a exponer sus opiniones, especialmente con ciertas personas o en grupos 

amplios. 
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